Cadigo de conduta para a realizagdo de exames radioldgicos veterinarios

em local nao fixo

O presente Codigo de Conduta tem por objetivo assegurar que a utilizacdo de geradores de raios X
para uso veterinario fora de Centro de Atendimento Médico-Veterindrio (CAMV) decorre de forma
segura para todos os participantes, incluindo para membros do publico, e segundo procedimentos

harmonizados.

A subscricdo de procedimentos harmonizados, a seguir pelos responsdveis pela realizacdo das
exposicdes constitui uma forma de reducdo dos fatores de risco presentes, contribuindo para a

otimizacgao.

I. Justificacao

1. O principio da justificacdo deve ser respeitado antes da realizacdo de um exame radioldgico,
levando em conta se o beneficio da exposicdo aos raios X para os individuos expostos ou para a
sociedade excede o prejuizo causado pela radiacdo.

2. O Médico Veterinario deve considerar, em primeiro lugar, se um exame radioldgico é necessario

para obter o resultado desejado.

Il. Otimizacao

1. Uma vez justificada a realizacdo do exame, o principio da otimizagdo, com vista a garantir que as
doses recebidas por todos os participantes sdo mantidas tdo baixas quanto razoavelmente possivel,
deve ser respeitado. Para o efeito, devem ser tidos em consideracao os seguintes parametros:

a. Maximizar a distancia

b. Minimizar o tempo

c. Utilizar protecdo adequada
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2. E necessario ter um conhecimento basico sobre a radiacdo ionizante para compreender a

exposicao dos participantes durante os exames de raios X.

3. O feixe primario é produzido pelo gerador de raios X e constitui a radiacdo utilizada para a
formacdo de imagens.

4. Quando o feixe primdrio atinge o animal, ocorre a emissdao de radiagdo dispersa em todas as
direcdes, com menos energia do que o feixe primario.

5. Os equipamentos de prote¢ao, como aventais e luvas de chumbo, protegem efetivamente contra

essa radiacdo dispersa, porém nao sao tdo eficazes contra o feixe primario.

lll. Orientagbes para a protecao dos Médicos Veterinarios, assistentes e outros intervenientes

durante o exame radiolégico em ambiente ambulatério

1. Na pratica veterinaria em local ndo-fixo, os equipamentos de raios X sdo vulgarmente utilizados
em cavalarigas, mas também fora delas, em espacgos abertos.

2. O procedimento é realizado com o auxilio de equipamentos portateis de raios X. Ao contrario do
uso de raios X dentro de um CAMV, onde a protecao pode ser assegurada com recurso a barreiras de
protecdo que atenuam o feixe de radiacdo e onde o equipamento de protecdo individual estd
facilmente disponivel, o uso fora desse local requer medidas de seguranca especificas para garantir a

protecdo de todos os participantes contra a radiacdo ionizante durante as exposicoes.

A. Planeamento das atividades

1. Estabelecer um procedimento interno de utilizacdo do equipamento de raios X fora do local,
contendo as caracteristicas do gerador de raios X a utilizar, e as distancias de seguranga minimas

necessarias em funcdo das mesmas para as utilizacdes tipicas previstas.

B. Preparacdo da intervengdo

1. Avaliar a necessidade de realizar o exame radiolégico naquele local.
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2. Cumprir uma lista de material indispensavel a transportar no veiculo para o local:
a. Equipamentos de protecdo pessoal suficientes/relevantes para todos os participantes
durante os exames.
b. Equipamento para configurar a zona de operacdo (demarcacdo e sinalética de aviso).
c. Dispositivos para reduzir os riscos de exposicdo (suportes de placas de raios X, blocos
posicionadores para os membros, suportes desmontdveis para segurar o equipamento, entre
outros).
d. Sedativos e material de contencdo, se necessario.
e. Dosimetro individual para cada trabalhador exposto envolvido.
f. Dosimetro eletrénico de leitura direta, caso seja previsivel a necessidade participacdo de

outras pessoas.

C. Preparagdo da drea de operagdo

1. Preferir boxes de cavalos/cavalaricas, ou semelhantes, em vez de areas abertas.
2. Escolher uma area com o minimo de trafego humano, que:
a. Seja fora de uma zona de passagem.
b. Possibilite visualizar toda a area.
c. Ofereca caracteristicas arquitetdnicas que protejam contra radiacdo, por exemplo uma
parede de betdo
3. Configurar a zona de operagao com uma demarcacgao visual, atendendo as distancias de seguranca

minimas determinadas nos procedimentos internos e sinalética de adverténcia.

D. Preparagdo do animal e da equipa:

1. Avaliar a necessidade de utilizar sedativos ou outros meios de contencao.

2. Limitar a quantidade de pessoas na zona de operacdo, excluindo todos os que nao participem
ativamente no exame.

3. Informar os membros do publico que participam no exame sobre os riscos radiolégicos e conselhos

de seguranca.
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4. Verificar se todos os participantes estdo fornecidos com equipamento de protecdo individual e
dosimetros pessoais (se necessario).

5. Verificar se estdo a ser utilizados dispositivos para reduzir o risco de exposi¢ao.

E. Realizagdo do exame radioldgico

. Otimizar a posicao das pessoas que participam no exame.

. Assegurar que outras pessoas ndao atravessam o perimetro de seguranca estabelecido.

. Otimizar o numero de imagens radiograficas.

. Utilizar parametros de exposi¢do otimizados.

. Escolher a direcdo do feixe, favorecendo a direcdo para o chdo ou uma parede de betdo.

. Utilizar o campo de luz para posicionar e apoiar a colimacado do feixe para o tamanho adequado.

N OO 1A WON R

. Utilizar, sempre que possivel, um cabo de exposi¢cdo para maximizar a distancia entre o operador
e o gerador de raios X.

8. Em caso de eventos ndo intencionais em que a exposicdo ndao tenha ocorrido como planeado,
documentar a ocorréncia e eventuais medidas corretivas adotadas:

a. Comunicar o resultado a APA (radiacao@apambiente.pt) sempre que tal tenha tido impacto
nas doses recebidas pelas pessoas envolvidas.

b. Se o equipamento de raios X tiver sido danificado, providenciar a necessaria manutencao

corretiva e verificacdo antes de qualquer nova utilizacao.

Aprovado pelo Conselho Diretivo a 26 de julho de 2023
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Ordem dos Medicos Veterinarios

Anexo |

Declaragao de subscrigao

Eu, , Médico Veterindrio com cédula profissional n?

_

representante legal do CAMV , subscrevo o “Cédigo de conduta

para a realizacdo de exames radioldgicos veterinarios em local ndo fixo” da Ordem dos Médicos

Veterinarios, tendo adotado todos os procedimentos nele descritos.

Data e assinatura
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